
Íþróttamiðstöðin í Kaplakrika

MB/ISJ  30.10.2020

Íþróttamiðstöðin í Kaplakrika    2019 - 2020
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8.00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. Tími L L Á Á S S Ö Ö Ö Ö
2. tími L L Á Á S S Ö Ö Ö Ö
3. tími L L Á Á S S Ö Ö Ö H
4. tími L L Á Á S S Ö Ö Ö H
5. tími Ö Ö Á Á S S Ö Ö Ö H
6. tími Ö Ö Á Á S S   L L Ö H
                                                                                                       Á 12:00                    S 12:00  S

Frá 13:00 Ö Ö Á Á S S L L   
8. tími Ö Ö Á Á S S L L   
9. tími Ö Ö Á Á L L   
10. tími Á Á     
Til 16:00         

 

 
Ö = Öldutúnsskóli 28 tímar  
S = Setbergsskóli 18 tímar
Á = Áslandsskóli 20 tímar
L = Lækjarskóli 16 tímar

H = Hjalli - 4 tímar
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Íþróttamiðstöðin á Ásvöllum

MB/ISJ 30.10.2020

Íþróttamiðstöðin á Ásvöllum 2019-2020
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. tími SK SK HV HV Á HR HR Á Á
2. tími SK SK HV HV Á HR HR Á Á
3. tími SK SK HV HV Á HR HR Á Á
4. tími SK SK HV HV Á HR HR Á Á
5. tími SK HV HV Á HR HR Á Á
6. tími SK HV HV Á HR HR Á Á
Frá 13:00
7. tími SK HV HV Á HR HR Á Á
8. tími SK HV HV Á HR HR HV
9. tími HV HV Á HR HR HV
10. tími  HV HV   HV
Til 16:00

    

Íþróttamiðstöðin á Ásvöllum 2019- 2020 Ólafssalur
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. tími   HR HR HV Á Á SK SK
2. tími   HR HR HV Á Á SK SK
3. tími HV HV HR HR HV Á Á SK SK
4. tími HV HV HR HR HV Á Á SK SK
5. tími HV HV HR HR HV Á Á SK SK
6. tími HV HV HR HR HV Á Á SK SK
Frá 13:00
7. tími HV HV HR HR HV Á Á SK Á
8. tími HV HV HR HR HV Á Á SK Á
9. tími HV HV HR HR HV Á Á
10. tími HV   HV   Á
Til 16:00

HV = Hvaleyrarskóli 48 tímar
Á = Áslandsskóli 40 tímar  
HR= Hraunvallaskóli 36 tímar
SK - Skarðshlíðarskóli 20 tímar
Ö- Öldutúnsskóli 0 tímar
Nú - gulur Ö



Strandgata
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Íþróttahúsið við Strandgötu  2019 - 2020
Mánuagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 SalurA Salur B SalurA Salur B SalurA Salur B SalurA Salur B SalurA SalurB
1. tími F F Ö Ö F F Ö Ö F F

2. tími F F Ö Ö F F Ö Ö F F

3. tími F F Ö Ö F F Ö Ö F F
4. tími F F Ö Ö F F Ö Ö F F
5. tími F F Ö Ö F F Ö Ö F F
6. tími F F Ö Ö F F Ö Ö F F
Frá 13:00 
7. tími F F F F Ö Ö F F Ö Ö
8. tími F F F F Ö Ö F F Ö Ö
9. tími F F F F Ö Ö F F Ö H
10. tími F F F F F F Ö H
Til 16:00     

    

F = Flensborgarskóli 60 tímar
Ö = Öldutúnsskóli 36 tímar
H = Húsið/félagsstarf fatlaðra 2 tímar

Ath.  Öðrum salnum má tvískipta þannig að unnt er að vera með þrjá hópa í kennslu í einu.

Ath. Tímaskipting á milli Öldutúnsskóla og Flensborg er ekki endanlega frágengin 
        vegna hugsanlegra breytinga hjá Flensborg.
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BH æfing kl. 1500



Íþróttamiðstöðin Björk

MB/ISJ

   Íþróttamiðstöðin Björk -Salur 2 - 2018 - 2019
Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 10:00
2.
3.
4. F HJ F HJ VE
5. F HJ F HJ VE
6. F HJ F HJ VE
7. F HJ F HJ VE
8.

Til 14:00

                                                         VE= Víðistaða- Engidalsskóli  8 tímar   (5.-10.b.)
HJ= Hjallaskóli 8 tímar



Lækjarsk
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Íþróttahús Lækjarskóla 2018 - 2019
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. tími L L L L L
2. tími L L L L L
3. tími L L L L L
4. tími L L L L L
5. tími L L L L L
6. tími L L L L L
Frá 13:00
7. tími L L L L L
8. tími L L L L L
9. tími L L L L L
10. tími L L L L L
Til 16:00

 

L = Lækjarskóli 100 tímar



Setberg
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Íþróttahús Setbergsskóla 2018 - 2019
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. tími S S S S S
2. tími S S S S S
3. tími S S S S S
4. tími S S S S S
5. tími S S S S S
6. tími S S S S S
Frá 13:00
7. tími S S S S S
8. tími S S S S S
9. tími S S S S S
10. tími S S S S S
Til 16:00 S S

 

S = Setbergsskóli 100 tímar

Krakkakot 2 tímar



Víðistaðask.
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Íþróttahús Víðistaðaskóla 2018 - 2019
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. tími V V V V V
2. tími V V V V V
3. tími V V V V V
4. tími V V V V V
5. tími V V V V V
6. tími V V V V V
Frá 13:00
7. tími V V V V V
8. tími V V V V V
9. tími V V V V V
10. tími V V V V V
Til 16:00

 

VE = Víðistaða- Engidalsskóli 100 tímar



Hraunvallask
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Íþróttahús Hraunvallaskóla 2018 - 2019
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Frá 8:00 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2 Salur 1 Salur 2
1. tími HR HR HR HR HR
2. tími HR  HR  HR  HR  HR
3. tími HR   HR  HR  HR   HR
4. tími HR  HR  HR  HR  HR
5. tími HR  HR  HR  HR   HR
6. tími HR HR  HR  HR  HR
Frá 13:00
7. tími HR HR HR HR HR
8. tími HR HR HR HR HR
9. tími HR HR HR HR HR
10. tími HR HR HR HR HR
Til 16:00

 

Hr= Hraunvallaskóli 92 tímar


